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Souper bénéfice
Notre commanditaire :



WWW.REALLYGREATSITE.COM

Notre service de promotion de la santé mentale est chargé d'initier, de coordonner et/ou de
faciliter les activités et campagnes éducatives destinées à améliorer les attitudes à l'égard de
la maladie mentale et à promouvoir la santé mentale et le bien-être. À l'ACSM, nous nous
efforçons d'offrir des programmes essentiels d'éducation et de prévention en matière de
santé mentale. La promotion de la santé mentale ne reçoit pas de financement du ministère
pour assurer l'éducation et la sensibilisation des écoles, des lieux de travail et de la
communauté. Votre soutien joue un rôle essentiel pour répondre aux besoins en matière de
santé mentale. Nos initiatives de sensibilisation sont guidées par la compassion et
l'engagement et visent à réduire la stigmatisation associée à la maladie mentale et à
promouvoir le rétablissement.
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À PROPOS
DE NOUS

L'ACSM Champlain Est offre une gamme
de programmes et de services conçus
pour améliorer la réhabilitation, le
rétablissement et l'indépendance des
personnes vivant avec une maladie
mentale. Nous offrons une vaste gamme
de programmes axés sur les clients, ainsi
qu'un service de promotion de la santé
mentale qui dessert la communauté de
SDG/PR et d'Akwesasne. L'ACSM
Champlain Est a commencé à offrir des
services à Cornwall en 1971 et s'est
depuis développée pour améliorer les
besoins en santé mentale de tous les
citoyens de notre communauté.
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À propos de l’ACSM Champlain Est

À propos de la promotion de la santé mentale
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À PROPOS
DE L’ÉVÉNEMENT

Joignez-nous pour dîner ou souper et choisissez l'un des
trois repas offerts lorsque vous faites un don.
Un montant exceptionnel de plus de 100 000 $ a été
recueilli au cours des quatre dernières années. 
Profitez d'une vente aux enchères silencieuse, de
divertissements, de témoignages et bien plus encore…
Nous recherchons des champions de la santé mentale
pour nous aider à commanditer cet événement.
Tous les bénéfices serviront directement à financer des
initiatives communautaires en matière de santé mentale.
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Au Restaurant Au Vieux Duluth
1150, ave Brookdale, Cornwall 

Joignez-vous à nous pour le 5e souper bénéfice annuel 
 8 MAI 2024   11h00 à 21h00
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TAMI – Parlons de la santé mentale
(Talking About Mental Illness) (Discussion en groupe)
Cette présentation est l'occasion pour les individus
d'entendre un court témoignage de personnes vivant
avec une maladie mentale afin de réduire la
stigmatisation de la maladie mentale.

Le moral en marche
Le programme combine la santé physique, la santé
mentale, le lien social et la nature pour une santé et un
bien-être optimaux. Des marches à thème saisonnier
sont organisées sur 4 sessions.

Vivre sa vie, pleinement 
Vivre sa vie, pleinement est un programme de
promotion de la santé mentale en 8 sessions qui
permet d'acquérir des compétences.  Le cours est
offert dans un environnement de groupe selon un
horaire fixe, soit virtuellement, ou en personne.

Et bien d’autres encore
Veuillez consulter le site www.cmha-east.on.ca pour
obtenir le catalogue complet des programmes offerts.

À PROPOS DES PROGRAMMES
QUE VOTRE DON SOUTIENDRA
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Médias sociaux : Annonce de remerciement avec le nom et le logo de l'entreprise.

Reconnaissance pendant l'événement : Reconnaissance publique pendant l'événement.

Repas VIP : Pour un maximum de 2 invités lors de l'événement de 13h30 à 15h00.

Matériel promotionnel : Le nom et le logo de l'entreprise sur des affiches et des napperons.

Médias sociaux : Annonce de remerciement avec le nom et le logo de l'entreprise.

Reconnaissance pendant l'événement : Reconnaissance publique pendant l'événement.

Couverture média : Nom de l'entreprise dans les journaux locaux après l'événement.

Repas VIP : Pour un maximum de 4 invités lors de l'événement de 13h30 à 15h00.

Matériel promotionnel : Nom et logo de l'entreprise sur des affiches, des signets, des napperons, des t-shirts

et des bannières.

Médias sociaux : Annonce promotionnelle commanditée avec le nom et le logo de l'entreprise.

Bannière affichée : Nom et logo de l'entreprise sur une bannière de 6 pieds affichée                                               

chez Au Vieux Duluth pendant un mois avant et après l'événement.

Reconnaissance pendant l'événement : Reconnaissance publique et possibilité de parler                                               

pendant l'événement.

Couverture média : Article et prise de photos dans les journaux pour la remise de chèque.

Repas VIP : Pour un maximum de 6 invités lors de l'événement de 13h30 à 15h00.

Annonces radio : Annonces commanditées sur Fresh 104.5, à partir d'une semaine avant l'événement.
Matériel promotionnel : Nom et logo de l'entreprise sur des affiches, des signets, des napperons, des t-shirts
et des bannières.
Médias sociaux : Annonce promotionnelle commanditée avec le nom et le logo de l'entreprise.
Présence en ligne : Nom et logo de l'entreprise sur le site Web et la page Facebook de                                      
l'Association canadienne pour la santé mentale pendant trois mois après l'événement.
Reconnaissance pendant l'événement : Reconnaissance publique et possibilité de parler                                      
pendant l'événement.
Bannière affichée : Bannière de l'entreprise affichée chez Au Vieux Duluth pendant un mois                                       
avant et après l'événement.
Couverture média : Article et prise de photos dans les journaux pour la remise de chèque.
Page du catalogue : Page réservée aux commanditaires dans notre Catalogue de promotion de la santé
mentale.
Repas VIP : Pour un maximum de 8 invités lors de l'événement de 13h30 à 15h00.

5 000 $ 
plus

2 500 $
plus

1 000 $
plus

500 $
plus
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Reconnaissance pendant l'événement et la vente aux enchères : Reconnaissance                                                             

publique pendant l'événement et la vente aux enchères silencieuse. Cadeau
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MERCI

NOUS ESPÉRONS VOUS Y VOIR EN GRAND NOMBRE

Contacter
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Angele D’Alessio
Agente de promotion de la santé mentale

613-933-5845 ext. 241 or 613-551-9253
dalessioa@cmha-east.on.ca

www.cmha-east.on.ca
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